Rosenkohl-Lauch-Suppe

Zutaten fur 3-4 Portionen

1 kleine Zwiebel 200 ml Sahne

1 Knoblauchzehe Creme Fraiche

1-2 EL Pflanzenol Salz, Pfeffer

300g Rosenkohl Muskat

2 kleine Stangen Lauch | Pimenton de la vera
2 Kartoffeln Petersilie

750ml Gemusefond

Zwiebel und Knoblauch schalen, fein hacken und
in etwas heiBem Pflanzenol andinsten. Rosenkohl
putzen und halbieren. Lauch putzen und in Ringe
schneiden. Kartoffeln schalen und wurfeln. Gemu-
se in den Topf geben und etwa zwei Minuten bei
mittlerer Hitze mit anschwitzen.

Mit Bruhe abldschen und etwa 20 Minuten ko-
cheln lassen, bis alle Zutaten weich sind. Sahne
angieBen und alles mit dem Zauberstab fein pu-
rieren. Mit Muskat, Pimenton de la vera, Salz und
Pfeffer abschmecken.

Suppe in Schusseln oder Teller anrichten. Mit ei-
nem Klecks Creme Fraiche und Petersilie bestreut
servieren.

Guten Appetit!
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