Feldsalat mit Apfel-Balsamico-Dressing & Walnussen

~ ' Zutaten

3 Apfel 1 Hand voll WalnUisse
150 ml Sahne

3 EL stiBe Senf Feldsalat

1 TL Zucker

2 EL roter Balsamico

Salz, Peffer

Apfel schalen, klein schneiden und durch eine Knoblauch-
presse drucken.

Sahne, Senf, Zucker und Balsamico verruhren, Apfelmasse
unterziehen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

WalnUsse grob hacken und fettfrei anrosten.

Feldsalat putzen und anrichten. Dressing auf den Salat geben
und mit gerdsteten Walnussen getoppt servieren.

Passt hervorragend zu Hahnchenschenkeln
und hausgemachten Pommes.

Guten Appetit!

J"’m#&wﬁg]{/

MEIN BIOHO
Stautenhof - Beate Leiders e K. - Darderhéfe 1a - 47877 Willich-Anrath



