
Feldsalat mit Apfel-Balsamic0-Dressing & Walnüssen

Zutaten

3 Äpfel
150 ml Sahne
3 EL süße Senf
1 TL Zucker
2 EL roter Balsamico
Salz, Peff er

Stautenhof . Beate Leiders e.K. . Darderhöfe 1a . 47877 Willich-Anrath

1 Hand voll Walnüsse

Feldsalat

Äpfel schälen, klein schneiden und durch eine Knoblauch-
presse drücken. 
Sahne, Senf, Zucker und Balsamico verrühren, Apfelmasse 
unterziehen und mit Salz und Pfeff er abschmecken. 

Walnüsse grob hacken und fettfrei anrösten. 

Feldsalat putzen und anrichten. Dressing auf den Salat geben 
und mit gerösteten Walnüssen getoppt servieren. 

Passt hervorragend zu Hähnchenschenkeln
und hausgemachten Pommes. 

Guten Appetit!


