Pancakes mit Blaubeeren, Ahornsirup & Bacon

Zutaten fur 10 bis 12 Stlck

Pancakes nach Gusto
300g Mehl Blaubegren
2TL Backpulver Ahornsirup
4 mittelgroBe Eier Bacon

1-2 EL Zucker

1 Prise Salz

230ml Milch

Ol zum Ausbacken

Mehl und Backpulver grundlich mischen und in eine Schussel sieben, Salz und Zucker unterrtihren. Die Eier in einer
groBen Schussel schaumig aufschlagen, bis sich das Volumen etwa verdoppelt hat.

Die Mehlmischung schrittweise unter die Eimasse heben. So viel Milch einruhren, dass ein leicht zahflussiger Teig
entsteht. Diesen gute 10 Minuten ruhen lassen.

Bei mittlerer Temperatur eine Pfanne erhitzen und etwas Ol auf dem Pfannenboden verstreichen. Fiir jeden Pancake
etwa 2 bis 3 EL Teig in die heife Pfanne geben und zu einem Kreis formen. Goldbraun backen. Sobald sich auf der
Oberflache kleine Blaschen bilden, ein paar Blaubeeren in den Teig legen. Den Pancake wenden und fertig backen.
Sind alle Pancakes gebacken, etwas Ahornsirup in die Pfanne geben und kurz aufkochen lassen, Speckstreifen
nebeneinander in die Pfanne legen und kurz karamellisieren lassen. Pancakes mit Bacon und Blauberen servieren,
nach Gusto mit Ahornsirup betraufeln.

Und jetzt, genieBen! Guten Appetit!

J"'@m@wﬂg]’ﬁ

MEIN BIOHO
Stautenhof - Beate Leiders e K. - Darderhéfe 1a - 47877 Willich-Anrath



